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LUíS CRUZ
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FLORIAN 
DELECROIX 

A R R I È R E  D R O I T

BASIL 
PIETRE 
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MANUEL 
LIMA 

D E M I - C E N T R E

THÉO 
CLARAC 

P I V O T

NIKOLA 
MATOVIC 

G A R D I E N
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DAMIANI 
A R R I È R E  D R O I T

ANTONIN 
MOHAMED 
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OLIVERAS 

A I L I E R  G A U C H E

LUCAS 
PETIT 

A I L I E R  D R O I T
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ROMUALD 
KOLLÉ 

A R R I È R E  G A U C H E

YORO 
DIARRA 

P I V O T

WILLIAM 
ACCAMBRAY 

A R R I È R E  G A U C H E

ZORAN 
RADIC 

G A R D I E N

LUKA 
RADOVIC 

A I L I E R  D R O I T

ARTHUR 
PECAUD 
A I L I E R  G A U C H E

MATIC 
SUHOLEZNIK 

P I V O T



MARDI 3 SEPTEMBRE
ANGERS VS IVRY 

COURNON VS DUNKERQUE 
MASSY VS NANTES 
NANCY VS NIMES 

SARREBOURG VS AIX 
BESANÇON VS CHAMBERY 

DIJON VS CRÉTEIL 
FRONTIGNAN VS ISTRES 

BILLERE VS PSG
PONTAULT  vs  TREMBLAY

SELESTAT  vs  MONTPELLIER
VALENCE  vs  TOULOUSE

MERCREDI 4 SEPTEMBRE
CAEN VS CHARTRES

CHERBOURG VS LIMOGES



BOISSONS 

EAU PLATE 1.50€ 
EAU PÉTILLANTE 2€

SNACKING

CHIPS 2€ 
SANDWICHS  
& HOT DOG 4€ 
JAMBON • DINDE • SAUCIS SON

2€

2.50€

CARLSBERG 25CL 3€ • 50CL 6€ 
CAFÉ 1€

3.50€

TA
RI
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 B
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ET

TE

RE
TOUR CONSIGNE EN FIN DE MATCH

RE TOU R  C O N S I G N E  E N  F I N  D E  MAT CH

CONSIGNE  
ECO CUP

1€
L ’ A B U S  D ’ A L C O O L  E S T  D A N G E R E U X  P O U R  L A  S A N T É ,  

À  C O N S O M M E R  A V E C  M O D É R A T I O N .



C E S S O N  R E N N E S

E N T R A Î N E U R  
SÉBASTIEN LERICHE



6 SALOU MATHIEU
202 CM

ARRIÈRE DROIT

8 MOSINDI DANIEL
189 CM • ISRAEL

ARRIÈRE DROIT

9 CAUSSE THÉOPHILE
179 CM

AILIER DROIT

12 MOCEVIC MILOS
195 CM • BOSNIE

GARDIEN

13 BRIFFE ROMAIN
189 CM

DEMI-CENTRE

14 BRIFFE MATHÉO
190 CM

ARRIÈRE GAUCHE

15 MOLINE ROBIN
190 CM

ARRIÈRE GAUCHE

16 SUNJIC MATE
189 CM • CROATIE

GARDIEN

18 LABIGANG XAVIER
183 CM

AILIER GAUCHE

22 OPPEDISANO AXEL
185 CM

PIVOT

23 TUZOLANA JUNIOR
189 CM

AILIER GAUCHE

29 CARDINAL YOUENN
189 CM

AILIER DROIT

54 APPOLINAIRE LUDWIG
191 CM

DEMI-CENTRE

56 GUILLO ROMARIC
207 CM

PIVOT

68 DENTZ EDGAR
195 CM

PIVOT



11
VENDREDI

OCT.

I N F O S  &  R É S E R VAT I O N  S E P T O R S . F R
P L A C E S  À  PA R T I R  D E  1 3 €

BIGFLO & OLI

2 0 H 0 0

MATCH + SHOWCASE

A R É N A  C O ’ M E T  
À  O R L É A N S

MATCH + SHOWCASE







1 ANGERS 0

2 BESANÇON 0

3 CAEN 0

4 CHERBOURG 0

5 COURNON 0

6 DIJON 0

7 FRONTIGNAN 0

8 MASSY 0

9 NANCY 0

10 PAU BILLÈRE 0

11 PONTAULT 0

12 SEPTORS 0

13 SARREBOURG 0

14 SÉLESTAT 0

15 VALENCE 0





S U I V E Z- N O U S



Chaque soir de match,  
retrouvez les dernières infos  
du groupe par notre insider  
ARTHUR PECAUD, retrouvez tous  
les numéros APECPEC NEWS  
sur son compte instagram. 

@apecpec

STAGE DE  
PRÉPARATION  

DE L’INTÉRIEUR

N°1



Semaine 5, stage de préparation à l’extérieur : 
direction Avranches dans la Manche (50) et 
Saint-Malo dans l’Ille-et-Vilaine (35) pour de 
jouer 3 matchs amicaux en 5 jours. On vous 
emmène avec nous !

JOUR 1 : MATCH FACE À AIX-EN-PROVENCE 
8h30 : Départ d’Orléans >>> 4h de route, 

13h30 : Repas prévu par l’organisation (aux 
petits oignons),

14h30 : Sieste, 
17h : Collation, 

18h30 : Echauffement,

20h : Match face au PAUC, 

23h : Retour à l’hôtel : petite partie de billard 
pour certain, 

00h : Dodo.

JOUR 2 : MATCH FACE À CESSON-RENNES
9h : Petit déjeuner, 

10h : Balade sur les bords de la Sélune pour 
observer le mascaret + temps libre pour jouer 
aux cartes + lavage un peu roots des maillots,
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10h : Balade sur les bords de la Sélune pour observer le mascaret +
temps libre pour jouer aux cartes + lavage un peu roots des maillots,
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14h : Sieste,
16h30 : Collation, 
17h15 : Briefing avant match,
18h30 : Echauffement,
20h : Match face au CRMH à St-Malo 
22h : Repas breton : classique galette-saucisse / lasagne de la mer /
crêpes caramel beurre salé,
00h : Retour à l’hôtel,
00h30 : Dodo.

Jour 3 : Day (presque) OffJour 3 : Day (presque) Off
Le timing des jours de repos reste sensiblement le même
que celui d’un jour de match, en remplaçant la rencontre
par une séance de vidéo (retours sur les matchs joués)
et un entraînement dans l’après-midi. 
Nous pouvons donc en profiter pour visiter la ville de St-
Malo, les alentours et surtout passer du temps en équipe
sans penser au handball (ou presque, “chassez le naturel,
il revient au galop”...)

Lucas Petit O’SullivanMohamed at the buzzer

© @crmhb

Saint-Malo By NightMascaret au Gué de
l’épine

© @les_septors
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12h30 : Repas,

14h : Sieste,

16h30 : Collation, 

17h15 : Briefing avant match,

18h30 : Echauffement,

20h : Match face au CRMH à St-Malo 

22h : Repas breton : classique galette-saucisse 
/ lasagne de la mer / crêpes caramel beurre 
salé,

00h : Retour à l’hôtel,

00h30 : Dodo.

JOUR 3 : DAY (PRESQUE) OFF
Le timing des jours de repos reste 
sensiblement le même que celui d’un jour  
de match, en remplaçant la rencontre par une 
séance de vidéo (retours sur les matchs joués) 
et un entraînement dans l’après-midi. 

Nous pouvons donc en profiter pour visiter la 
ville de St-Malo, les alentours et surtout passer 
du temps en équipe sans penser au handball 
(ou presque, “chassez le naturel, il revient au 
galop”...)



JOUR 4 : DAY OFF, ÉTERNELLE ROUTINE
Même programme pour le 4ème jour avec  
LA balade du matin : le Mont-Saint-Michel.  
On n’avait en revanche pas pensé au déluge 
qui s’est abattu au moment de monter sur  
les remparts, on a cru ne pas repartir.

Après le combo vidéo/entraînement/repas du 
soir, place aux soins chez le kiné et aux bottes 
de pressothérapie HERKOVER.

Et pour bien terminer cette journée : Tournoi 
de Mario Kart (ou plutôt match à mort par 
équipe). 

Résultat : que la WIN, avec une remontada des 
enfers de notre Rideau national (kiné).
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Mascaret au Gué de l’épine Saint-Malo by Night



JOUR 5 : MATCH FACE À CHARTRES
Après une dernière petite balade, le timing  
est serré car le match est à 17h. 

Le temps de discuter un petit coup avec mon 
ancien coéquipier Manuel Gaspar, actuel 
gardien de but de l’équipe du C’Chartres 
Métropole Handball.

À peine le match terminé, la douche effectuée 
et le repas avalé, on saute dans le minibus : 
retour à Orléans après 5 jours de stage en 
terres normandes / bretonnes !

Après une dernière petite balade, le timing est serré car le match
est à 17h. 
Le temps de discuter un petit coup avec mon ancien coéquipier
Manuel Gaspar, actuel gardien de but de l’équipe du C’Chartres
Métropole Handball.
A peine le match terminé, la douche effectuée et le repas avalé, on
saute dans le minibus : retour à Orléans après 5 jours de stage en
terres normandes / bretonnes !
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Résultat : que la WIN, avec une remontada des enfers de notre
Rideau national (kiné). 

Jour 5 : Match face à ChartresJour 5 : Match face à Chartres
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