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Grand Besancon Doubs Handball
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https://youtu.be/0bEyJaWvzcY
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SEPTORS

LES PREMIERS MATCHS
A DOMICILE PAR SAISON

J2 SEPTORS 's NIMES | 314 39

J2 SEPTORS s TOULOUSE | 34 433
J1 SEPTORS 15 DIJON | 28426
J2 SEPTORS 15 DIJON | 304 24
J2 SEPTORS s CHERBOURG | 284 24
J2 SEPTORS 15 CRETEIL | 25428
J2 SEPTORS s NANCY | 30 4 24

J2 SEPTORS vs ST RAPHAEL | 254 27



ENTRAINEUR

LUIS CRUZ

ENTRAINEUR ADJOINT
FRANCISCO SILCA
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BOISSONS

EAU PLATE 1.50€
FAU PETILLANTE 2€

catis T 5

» fuzetea J.50€

CARLSBERG 20CL 3€- 50CL b€
CAFE 1€

RIFS BUVETTE

SNACKING
e

Kinder

pueno [SMCHERS)

HARIBO 250€

CRIPS 2€

SANDWICHS
& HOT DOG 4¢€

JAMBON - DINDE - SAUCISSON

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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BIGFLO & OLI

INFOS & RESERVATION SEPTORS.FR
PLACES A PARTIR DE 13€
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GBDH

Grand Besancon Doubs Handball

BESANCON

ENTRAINEUR

VIENNET CHRISTOPHE
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1 DIJON 6
? FRONTIGNAN 6
3 VALENCE 5
4 SELESTAT 5
5 MASSY 4
6 CAEN 3
7 PONTAULT 3
8 SARREBOURG 2

10 SEPTORS

11

12 NANCY

I

CHERBOURG

13 COURNON

14

15 ANGERS

PAU BILLERE
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SARREBOURG 25 4 27 DIION

FRONTIGNAN 41 4 34 NANCY

MASSY 32 4 28 ANGERS

PAUBILLERE 32 4 34 SEPTORS

PONTAULT 29 4 29 CAEN

SELESTAT 25 4 20 CHERBOURG

VALENCE 39 4 30 BESANGON

Accueil de ?"’“PE Parking Acces WIFI Accueil Facile
g sportif gratuit & prive gratuit 24h/24 d'acces

a partir de

55¢€

¥ i
Ve
; g PR ¥
i o
e e e T

i'- | gy Tt a iy ATy LE ey,
A R
s LM R
iy ¥ L H
- R P gy ——
WP o thibo ORI
., & e T

R
S R T

.|:_h|. Lot
e b i et e
= e '.._-._.-..r.n...._: :

|

\

: mr $ R
hir“_"_“l';

F. [ ] [} F

Hotel ibis Orléans™ord Saran

00668
A ) Retrouvez chaque semaine de nouveaux plats faits Formue
afal - ‘ ‘ _ ' | a partir de
maison a base de produits frais et de saison ! 15,90€

Bl Notre plat signature : le poulet roti, sur place ou a emporter

lundi au vendredi : 12h00 - 14h00 & 19h00 - 22h00 | Week-end : 19h00 - 22h00

Q@ Chem. des Sablons, 45770 Saran (&) 0238650140 (f) (@) Lacantinedefred_saran
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VEN. 27 SEPT. 20H

NANCY 4 SARREBOURG

VEN. 27 SEPT. 20H ANGERS 4 PAU BILLERE
VEN. 27 SEPT. 20H30 CAEN 4 VALENCE
VEN.27 SEPT.20H30  CHERBOURG 4 MASSY

VEN. 27 SEPT. 20H30 COURNON 4 FRONTIGNAN
SAM. 28 SEPT. 20H30 DIJON 4 PONTAULT

VEN. 4 OCT. 20H NANCY 4 DIJON

VEN. 4 OCT. 20H30 ANGERS 4 CHERBOURG
VEN. 4 OCT. 20H30 FRONTIGNAN 4 CAEN
VEN. 4 OCT. 20H30 MASSY 4 SEPTORS
VEN. 4 OCT. 20H30 PAU BILLERE 4 SARREBOURG
VEN. 4 OCT. 20H30 SELESTAT 4 COURNON
VEN. 4 OCT. 20H30 VALENCE 4 PONTAULT
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Salut Théo ! Premiere a domicile ce soir,
apres une premiere victoire, comment
tu as véecu le match a Billere ?

Salut, Il fallait gu'on rebondisse tout de suite
apres notre contre-performance de Fronti-
gnan.

Méme si tout n‘a pas été parfait, on n'a rien
laché et ca a fini par payer dans le money
time.

Qu'est ce qui fait que les matchs
en Proligue sont si accrocheés ?

Le niveau de proligue ne cesse de progres-
ser et le championnat est maintenant tres
homogene, Il faut s'attendre a un gros com-
bat tous les week-ends !

Comment vis-tu ton nouveau role
de capitaine dans le vestiaire ?

Je prends ce nouveauroletresacoeur!C'est
un honneur de se volir attribuer le capita-
nat, |'apporteral toute ma détermination a
'équipe pour atteindre nos objectifs.

Que peux-tu nous dire de Besancgon ?

Besancon est une équipe bien installéee
dans le championnat, c'est une équipe dan-
gereuse comme nous l'avons vu en prépa-
ration ou le match a été tres serré.



SlIL N'EN
RESTAIT
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UN SPORT A LA PLAGE ?
Beach-Volley

LE JEU DE SOCIETE PARFAIT ?
La Belote

UNPLAT AVEC DU RIZ ?
UnN ri2 thai

LE BON GEL DOUCHE ?
Le Petit
WY EETSEIES




APECPEC
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Chaque soir de match,
retrouvez les dernieres infos
du groupe par notre insider B 3
ARTHUR PECAUD, retrouveztous %
les numeros APECPEC NEWS
sur son compte instagram.

r

@apecpec



Pour sortir de la routine des entrainements,
direction le fort de Penthievre, pas loin de
Quiberon en Bretagne, pour un stage militaire
sur 2 jours. Objectif : cohésion d'équipe.
Tout le monde participe, méme les coachs aux
différentes activités.

Changement d’'ambiance des l'arrivéee :

on cotole un groupe de jeunes stagiaires
commando, au travall depuis 1 semaine

(et au bout de leur vie). Voir débarquer une
équipe de hand tout sourire et frais comme
des gardons, alors que tu ramasses depuis 1
semaine, pas cool.

A peine les présentation faites avec nos
instructeurs, nous voila déja habillés en treillis,
sac sur le dos en embarqgquant une bache, une
bouteille d'eau et une ration de survie pour
24h d'alimentation (franchement pas mauvaise).

Tout y est durant ce stage : rappel le long du
fort, @chelle de 10 metres, filets militaires sur
les murs du fort, fosse aquatique, poutre en
hauteur, porter, sauter, ramper, tirer,...

Pour finir, retour au dortoir en fin de premiere

journée (on n' aura finalement pas dormi
dehors).

Deuxieme jour, c'est parcours par eéquipe :

le groupe est séparé en 2 régiments de 10
soldats et |I'objectif est de passer tous les
obstacles le plus rapidement possible. On a
besoin de tous les physiques, toutes les tailles



et tous les poids pour les différentes épreuves,
cooperation au maximum.

La journée se termine par une petite marche
collective dans |la boue, ou la plupart se

sont retrouvés enfonceés jusqu’a la moitie du
corps. Des sourires, mais plutét crispés.. Les
chaussures, c'est poubelle direct a la sortie.
Petite baignade dans la mer pour nettoyer nos
treillis, puis retour tranquille a Orléans pour
cette aventure au top !

Je vous laisse avec quelgues images...

© Dimitri Chastan / Armée de 'Air et de I'Espace
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4 % IMMOBILIER ABSOLEM ACENSI ACTEMIUM ACV SERVICES
ADH PAYSAGE ADOR ADWORK'S AFUME AGENCE MARSAN
AGP COURTAGE AMS PROPRETE ANESTHESISTE ORELIANCE
ARTCAVIC ART DU SPA ART GRAPHIQUE AS SECURITE ATOUTS
ET HANDICAP BABEE JARDIN BANQUE POPULAIRE VAL DE FRANCE
BDC BODY MINUTE BATIMENT MALARD BOUCHERIE DU BOEUF
TRICOLORE BOULAND BOURGOIN BOWLING SARAN (LE COMPLEX)
BPM GROUP BRAUN BURBAN PALETTES C&O EXPERTISE CA45
CABINET PHILIPPE POISSON CARLSBERG CENTRE FRANCE (LA REP)
CERALIM CHP FENETRES CLARES CLEAR CHANNEL CLOISON ALU
COLAS COLLECTEAM COLUMBUS CAFE COMPTOIR CARRELAGE
CONSTELLATION COULMEAU CREDIT AGRICOLE CRISTALINE DESS.
CONSEILS DMS DUVEAU - DAVIM EAGLE AUTOMOBILE ECR - ECI
EGERIEEVENT EIFFAGE ENERGIE EMPREINTEHOTEL ENTREPOLOGIC
ENVIACUISINES EPIDUCENTRE EQUIPJARDIN ETOILEAUTOMOBILES
ETS HENRI BERGE ETS MOREIRA ESCAL STYLE EURALLIA EURL
LEBOEUF EUROCOM EUROVIA EVOLUTIONDJ EXIA CONSTRUCTION
FLEURY OPTIQUE FM LOGISTIC FORMASAT FRANCK EMBALLAGE
GAN GARDEN ICE CAFE GCL GENERALI GEODIS (CALBERSON)
GM SPIRITS GRIET GROUPE 1981 (VIBRATION) GROUPE ALAINE
(TRANSPORT PANON) GROUPE J.RICHARD H-TUBE HYDROTEC
HYPERION CONSULTING IBIS IDEX INCA IN&FI INEXTENSO INETUM
NFO PRO/GDS GROUP INTER CAVES INTERMARCHE ARTENAY
ZY'COM JC DECAUX JUMP KEOLIS KOALA SERVICE KONICA
MINOLTA MRIC L&E LAURE LEGENDRE LE STRAT (DAF) LIGER
'O MATHE LEITE CONSTRUCTION MC DONALD'S MEGA FM METZ
M-RIC NES NEXITY NOVAHE OPEN SPACE OPTIC 2000 OPTIONS
ORELIANCE PAPREC PAT A PAIN PENICAUD PATRIMOINE PEPINIERE
DE BRULAS PHARMACIE PINSOLLE PLAISIRS DELATABLE PRIMEURS
ORLEANAISE PROSPER CAROLE REALITES RENAULT TRUCKS
RIGOULOU ROCHEBOBOIS /CUIR CENTER SARAN FERMETURE
SCHOENDISTRIBUTION SEC SEROR SIGNORIZZA(GAMIE) SOL&AIRE
SOLOGNE ENTRETIEN SG TARNEAUD SODIVITRAGE SOLEAIRE
SOLTECHNIC SOLTEON SOOLDESIGN SPIEINDUSTRIE SPIETERTIAIRE
SRB BLANCHARD SUITE HOME SVL THELEM TOUTENET TRB
TROUILLET UNYC UP&CYCLE USI'PLAST VAKOM VDL CONSEIL
VIB'S VILLADIM VEOLIA (TRISALID)VESTAIRE DU SPORT WAM ! YC
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